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問合せ

国営みちのく杜の湖畔公園 みちのく公園管理センター
〒989‐1505宮城県柴田郡川崎町大字小野字二本松53－9

℡ 0224‐84‐5991(代)     Fax 0224‐84‐5992
管理センター長 内田 利幸 企画運営課調査役 菅原 利之

立冬が過ぎ、蔵王連峰には雪の便りも聞こえて参りました。みちのく公園ではそんな冬でも楽しめる『食』の体験が

できるイベントが盛りだくさんとなっています。イベントの中には、地元川崎町の特産品である「こんにゃく」や「そば」を作っ

たり、みちのく公園自然共生園でとれたお米や野菜を使った料理など、地元川崎町や公園の食材を使った食体

験をお楽しみいただけます。

みちのく公園の南・北・里山各地区で食の体験イベントを行っており、食育へのつながりやみんなで作って食べる楽し

さを感じたり、ご家族ご友人などとの冬の思い出作りにいかがでしょうか。

寒い冬も楽しさ満載！

みちのく公園『食』の体験イベント開催！

○こんにゃくづくり体験 事前申し込み

日時：11/25（土）・11/26（日）
10：00～12：00、13：30～15：30

場所：本荘由利の家
参加費：1,000円
定員：5組
川崎町の特産品である「こんにゃく」を精粉
から作って食べる食体験です。
〈１組５丁程度〉

南地区

○焚き火遊び焼き芋づくり

日時：11/18（土）～12/3（日）の土・日
①11：00～、②13：00～

場所：おまつり広場
参加費：1,000円
定員：各10組
焚き火とダッチオーブンを使い、石焼き芋づ
くりを体験いただけます。※雨天中止
〈1組お芋3本〉

問合せ：南地区 0224-84-5991



みちのく公園HP https://michinoku-park.info/

○採って作って食べる！
冬野菜の汁＆新米かまどご飯 事前申し込み

日時：11/25（土）
10：00～12：00

場所：自然共生園知恵体験舎
参加費：300円／名
定員：7組
自然共生園で採れた野菜を使い、具沢山の汁を
作り、かまどで炊いた新米と共にいただきます。

○新鮮野菜収穫体験

日時：11/5（日）～11/30（木）
①10：00～ ②11：00～ ③13：00～
④14：00～ ⑤15：00～

場所：自然共生園・農園
参加費：100円～200円（収穫物による）
定員：各回5組（野菜がなくなり次第終了）
大根や白菜など、有機栽培の新鮮野菜を収穫
いただけます。

○そば打ち体験 事前申し込み

日時：12/3（日）・12/10（日）
10：00～12：00、13：30～15：30

場所：本荘由利の家
参加費：2,000円
定員：4組
川崎町でとれたそば粉で、練り上げから行うそ
ばづくりを体験いただけます。
（5人前程度）

○火鉢で煎餅焼き体験

日時：12/9（土）～1/28（日）の土・日・祝

10：00～14：00
場所：本荘由利の家
参加費：300円
定員：20名
自然共生園で収穫されたお米を加工した生の煎
餅生地を使い、火鉢を使った煎餅焼きを体験い
ただけます。〈せんべい１０枚入り〉

北地区

○青菜のおみ漬け作り体験 事前申し込み

日時：11/26（日）
10：00～12：00

場所：小野分校
参加費：1,000円／個
定員：10名
持ち物：エプロン、三角巾
川崎町で採れた野菜などを使っておみ漬け作りを
体験いただけます。

里山地区

問合せ：北地区 自然共生園
0224-85-1141

問合せ：里山地区小野分校
0224-84-2302

南地区 問合せ：南地区 0224-84-5991


