
国営みちのく杜の湖畔公園
8月4日は開園記念日、みちのく公園は35周年を迎えます

〒989-1505  宮城県柴田郡川崎町大字小野字二本松53-9

TEL:0224-84-5991　FAX:0224-84-5992
［ 東北自動車道 ］ 仙台宮城IC～宮城川崎IC 約20分／福島飯坂IC～宮城川崎IC 約45分　
［ 山形自動車道 ］ 山形蔵王IC～宮城川崎IC 約20分　※その他のアクセス方法は公式ホームページよりご確認をお願いします

※団体は小学生以上の方20名以上から適用

宮城川崎ICから公園まではクルマで直進約5分ACCESS

QRコードを読み込むだけで
スマートフォンが公園ガイドに

みちのく公園
デジタルマップ

釜房湖畔アドベンチャーキャンプ

自然と笑顔。夏の思い出づくりはみちのく公園で！

ありがとう！開園35周年

9/14㊏・9/15㊐の1泊2日
1日目 11:00～ 2日目 11:00終了（予定）
※雨天決行、荒天中止（中止の場合は前日17時に判断）

主催：国営みちのく杜の湖畔公園　共催：水・森・人in釡房実行委員会　協力：仙台リビング新聞社、有限会社ダディーズオピニオン、H＆A Outdoor

ホームページ

代金に含まれるもの：キャンプ道具代、各体験代、保険代、食材代、入園料、駐車料等
※集合場所までの交通費、プラン以外の飲食費は含みません。

※最少催行人員：15名

【参加費】 大人16,000円・小人11,000円（4歳～小学生）
【宿　泊】 エコキャンプみちのく

【定　員】 20組40名程度（定員を超えた場合は抽選）

8/3㊏・8/4㊐・8/24㊏・8/25㊐  
10:00～11:00  11:15～12:15
13:15～14:15  14:30～15:30
場 所 湖畔のひろば 旧ボート乗り場集合

事前
申込

釜房湖SUP体験南

みちのく公園や川崎町内、釜房湖など
の大自然を満喫！

親子で思いっきり楽しめるアドベンチ
ャーツアー！

Summer
2024

みちのく公園

7月 8月 7月・8月は毎日開園
9：30～17：00

キャンプ・野菜収獲体験・BBQ・川沿いウォーキング・
カヤック体験など充実のプログラム。

詳しくはHPを
ご覧ください

手ぶらで
OK！

【参加費】 3,000円   
タンデム乗りの場合 4歳から小学生+1,000円 犬+500円　
【定　員】 各回8名
SUP (スタンドアップパドルボード)はサーフボードより一
回り大きなボードの上に立ち、パドルで漕ぐウォータース
ポーツです。釡房湖の自然の中、のんびり水上散歩を楽し
みます。（ワンちゃんと一緒に乗ることも可能）。
協力：KAWASAKI SUP BASE
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※天候・ダムの水位によって中止または内容が変更になる
　場合がございますお申し込みはリビング仙台WEBにて！ https://mrs.living.jp/sendai 申込締切9/2㊊

年間パスポート
4,500円
2,100円

2日間通し券
500円
250円

団体
290円
210円

無料

一般
450円
210円

入園料金
大人（15歳以上）
シルバー（65歳以上）
中学生以下

　
400円
1,100円
150円

普通車
大型車
二輪車

駐車料金



南地区

南地区

北地区 自然共生園

里山地区

自然素材DEワークショップ
8/10㊏  
10:00～15:00
場 所 自然共生

情報館

8/10㊏  
10:00～13:00
場 所 自然共生園 

知恵体験舎
【参加費】 100円～2,200円　
【定　員】 ブースごとに
　　　　 異なる

場 所 自然共生
情報館

【参加費】 
エコバッグ300円・
ストール1,500円　
【定　員】 各回5名

自然素材をテーマに活躍する川崎町内外の作家が
大集合！ワークショップでオリジナル作品を作ろう。
協力：雑貨市ワークショップチーム
（hanchans’とっととひつじ・藁猫堂 他）

里山地区にある三
角点の山「小母衣
山」を里山スタッフと
一緒に登る初心者
向けの登山体験。
※参加者には登頂証明書を進呈

共生園夏祭り

【参加費】 50円～100円
【定　員】 無し

共生園恒例 縁日を開催！
・かきごおりふるまい
・ゆでトウモロコシふるまい
・冷やしキュウリふるまい
・輪投げ

・笹巻きお楽しみ釣り
・スーパーボール掬いで
  野菜をゲット！ 
・トマトすくい

SHOP ・ RESTHOUSE ・ CAFE
各地区イベントのお問合せ先

受付時間 9:00～17:00

●南地区
　0224-84-5991
●北地区 自然共生園
　0224-85-1141
●里山地区
　0224-84-2302

掲載しているプログラム・内容は、予告なく変更、中止となる場合がございます。

※所要時間：15分～120分程度
※ふるまいは先着50名

8/11㊐㊗  10:00～12:00  
場 所 小野分校集合

山の日登山体験
事前
申込

【参加費】 300円
※保険代・行動食代
【定　員】 10名

8/3㊏・8/4㊐  10:00～12:00
場 所 自然共生園 知恵体験舎

東北伝統料理を作って食べよう！
～山形のダシ＆仙台油麩とナスの煮びたし～

【参加費】 300円　【定　員】 各回5組
伝統野菜を収穫し、東北伝統料理の調理体験。

事前
申込

北地区 自然共生園

無農薬有機野菜の収穫体験。
夏野菜（じゃがいも・なす・ピーマン・きゅうり）など。
※収穫物が無くなり次第終了

新鮮お野菜収穫体験
毎日開催  
10:00～  11:00～ 
13:00～  14:00～ 
15:00～
場 所 自然共生

情報館
【参加費】 20円～300円
【定　員】 無し

里山地区内のコースでトレイルランニング専門のコー
チが教える初級者向けのトレイルランニング教室。
協力:日本スポーツ推進協会

7/21㊐・8/18㊐  10:00～12:00
場 所 小野分校集合

初級トレイルラン教室
事前
申込

事前
申込

【参加費】 
大人2,000円・
小人700円
※保険代・講師代
【定　員】 
各回15名

草木染めでハン
カチとストラップ
作りを体験、布が
乾くまでの間外来
植物除去のボラ
ンティアを実施。
※長靴持参

8/10㊏  10:00～12:00
場 所 小野分校集合

草木染め体験と外来植物除去

【参加費】 800円
※入園料無料
【定　員】 20名

事前
申込

園内の畑で育てたタ
デアイを使って、アイの
生葉染めを行います。

8/4㊐・8/12㊊○振・8/25㊐  
10:00～12:00  13:30～15:30

畑のアイで生葉染め

事前
申込

里山で育てたシソの葉を使って美味しいシソ巻
作りを体験します。
協力：NPO法人みちのく森の楽校

8/25㊐  10:00～12:00
場 所 小野分校集合

はらぺこ母さんとシソ巻作り体験

【参加費】 
500円
※保険代・
　材料代
【定　員】 
10名

そば・うどん・おにぎりなどの軽食をはじめスナッ
ク、かき氷、ソフトドリンクなどをお楽しみください。

7/6㊏～7/21㊐の土日祝、
8月の土日祝・8/13㊋～8/16㊎  
場 所 多目的ホールふるふる

ふるふる厨房

公園内８箇所（南地区）に設置したクイズに答え、
５問正解でオリジナル缶バッジをゲット！

7/20㊏～8/25㊐  9:30～16:30
場 所 南ゲート・彩のひろば大花壇・

時のひろば・
多目的ホールふるふる・
長屋門・釡房の家・津軽の家・
月山山麓の家　

夏のクイズラリー

【参加費】 無料　【定　員】 無し

LEDレインボーライトを作ろう
7/20㊏・7/21㊐  10:00～15:00
場 所 多目的ホールふるふる
【参加費】 300円　
【定　員】 各10名
削って描いた絵
がレインボーに
光る置き型のラ
イト。オリジナル
ライトを作ろう！

シャボンスティックを作ろう
8/3㊏・8/4㊐  
10:00～12:00 
13:00～15:00
場 所 多目的ホール

ふるふる
【参加費】 500円　
【定　員】 各日100名
割れないシャボン玉のような、
やさしくて不思議なおもちゃを
作ります。

主催：宮城県職業能力開発協会技能振興コーナー
共催：国営みちのく杜の湖畔公園　
協力：宮城県畳業商工組合・宮城県和裁技能士会・宮城県造園建設業協会・
         白石建設職組合訓練協会・柴田農林高等学校・白石工業高等学校

匠が教える！ものづくり体験
7/27㊏・7/28㊐  10:00～15:00
場 所 多目的ホールふるふる・釡房の家
【参加費】 無料　【定　員】 各作品1日40人
宮城県内で活躍するプロの職人さんが教えるもの
づくり。
ミニ畳・畳コースター・ミニ庭園・箱庭・踏み台・メ
モスタンド・巾着・お手玉・和小物などを作ります。
夏休みの工作にピッタリ！

憩いの森入口にある休憩所。自然に囲まれたテ
ラスで、ゆっくりと軽食が楽しめます。

憩いの森レストハウス
南ゲートを入ってすぐの休
憩所。ボリューム満点のラ
ンチボックスがおススメ！

彩のやかた

その他のイベント情報や最新の開花状況は公園HPをご覧ください。

ふるふる工作体験
7/1㊊～7/31㊌  10:00～15:00
場 所 多目的ホールふるふる
【参加費】 300円～500円　【定　員】 無し～20名
バーニングキーホルダー・うちわ・風鈴ペイント

ふるふる工作体験
8/1㊍～8/31㊏  10:00～15:00
場 所 多目的ホールふるふる
【参加費】 300円～600円　【定　員】 無し～20名
バーニングコースター・風鈴ペイント・けん玉ペイント


