
Outdoor Park in MICHINOKU

国営みちのく杜の湖畔公園 〒989-1505  宮城県柴田郡川崎町大字小野字二本松53-9

TEL:0224-84-5991　FAX:0224-84-5992
宮城川崎ICから公園まではクルマで直進約5分 ［ 東北自動車道 ］ 仙台宮城IC～宮城川崎IC 約20分／福島飯坂IC～宮城川崎IC 約45分　

［ 山形自動車道 ］ 山形蔵王IC～宮城川崎IC 約20分　※その他のアクセス方法は下記の公式ホームページよりご確認をお願いします
ACCESS

QRコードを読み込むだけで
スマートフォンが公園ガイドに

みちのく公園
デジタルマップ

ホームページ

Outdoor界隈で活躍する快適生活研究家田中ケン氏
がプロデュースするアウトドアの一大イベント。
アウトドアアクティビティをはじめ、ワークショップ、アウ
トドアグッズの展示販売、キッチンカーなどが充実！ 

●土 ●日
10:00～16:00
南地区 湖畔のひろば他場 所 

時 間

おもいっきり！
アウトドアが楽しめる２日間！

今年は
70店舗以上が
集合予定！

●土 ●日

5月は毎日開園
6月は火曜休園 ●日

無料入園日
は

※駐車料金は別途
　かかります

●日
無料入園日

は

※駐車料金は別途
　かかります



南地区

北地区 自然共生園

里山地区

自然素材を組み立てて遊ぼう
土日開催 10:00～ 13:00～
場 所 自然共生情報館

【参加費】 100円　
【定　員】 無し

毎週土日 10:30～16:00（L.O.15:30）
場 所 多目的ホールふるふる

小枝や木の実を
使ってオリジナル
作品を作ろう

初夏のクイズラリー
5/17土～6/8日 9:30～16:30

5/25日・6/8日 13:00~14:30

ラリーカード
配布場所

【参加費】 無料　
【定　員】 無し

【参加費】 無料　【定　員】 無し公園内8箇所（南地区）に
設置したクイズに答え、5問
正解で花の種をゲット！

南ゲート・
多目的ホールふるふる

憩いのろばた

10:00~15:00
11:00～12:00  
13:00～15:00

地元川崎町の生活様式や暮らしの知恵を学べ
ます。（協力：釜房ろばたの会）

SHOP ・ RESTHOUSE ・ CAFE

6/15日 10:00～（受付9：30～）

場 所 風の草原パークゴルフコース
【参加費】 1,000円（6/6申込締切）
【定　員】 120名
●36ホールストロークプレー
●男女個人戦

参加者募集中
みちのく公園主催 
風の草原パークゴルフ開場記念大会

事前申込

FAX 0224-84-5992
お申し込みは風の草原案内所もしくはFAXで

※参加申込書はホームページからダウンロードできます

掲載しているプログラム・内容は、予告なく変更、中止となる場合がございます。

各地区イベントのお問合せ先
受付時間 9:00～17:00

●南地区
　0224-84-5991
●北地区 自然共生園
　0224-85-1141
●里山地区
　0224-84-2302

場 所 釜房の家
【参加費】 無料　【定　員】 無し

みちのく民話語り

語り手各々、生まれ育った土地の方言での語り。東北
地方の民話を聴けます。（協力：ふるさと村の民話の会）

場 所 遠野の家

毎週土曜日 毎週土日祝
10:00～12:00  13:00～15:00

【参加費】 無料　【定　員】 無し

昔遊び体験

コマ回し、竹とんぼ、輪回
しなどの昔遊びを体験。

（協力：昔遊びの会）

場 所 本荘由利の家

第１・第３日曜日
※6/7（土）は休止

【参加費】 無料　
【定　員】 無し

【参加費】 無料　【定　員】 無し

【参加費】 300円
【定　員】 20名

【参加費】 無料　
【定　員】 １作品各日30名

みちのく古民家ガイド

10:00～12:00  
13:00～15:00

東北６県の古民家群について詳しく解説します。
ふるさと村１周ガイドツアーも実施。
ガイドツアー10：30～　（協力：ふるさと村案内人）

場 所 釜房の家

毎週日祝

【参加費】 3,000円 
 ※タンデム4才～小学生＋1,000円 
 　ワンちゃん＋500円　

【定　員】 各回8名

釜房湖SUP体験 アーバンスポーツ体験 匠が教える ものづくり体験

①10:00～11:00  ②11:15～12:15
③13:15～14:15  ➃14:30～15:30

釜房湖の自然の中、ボード
とパドルを使って、のんび
り水上散歩を楽しもう！
協力：KAWASAKI SUP BASE

場 所 釜房湖（旧ボート乗り場）

場 所 湖畔のひろば バスケットコート隣
場 所 多目的ホールふるふる集合

場 所 多目的ホール
ふるふる

【参加費】 無料　
【定　員】 20名

自然を感じ楽しもう

園 内 の 植 物 の
観察や、クラフ
ト等をお楽しみ
いただけます。

カラーアスレチック、ボルダリング、パルクール
などのスポーツ体験を楽しもう！　協力：ikuto

ポールを使い負
担なく楽しみな
がら体幹を鍛え
るウォーキング
を体験。
協力：MN-net

地元宮城県のものづくり
のプロが教えます！
万華鏡やミニ庭園、木工
パズルづくり体験。

場 所 多目的ホールふるふる集合
5/1木～5/31土
6/1日～6/30月
10:00～15:00

10:00～15:00

【参加費】 200円～600円　
【定　員】 無し～20名

ふるふる工作体験

5月（シャボンスティック/かざぐるま/けん玉ペイント）
6月（プラ板キーホルダー/ビーズの白鳥/うちわ）

場 所 多目的ホール
ふるふる

ヤギ・ヒツジとふれあおう！
第2・第4土曜日  13:00～14:00
場 所 自然共生情報館

【参加費】 100円
【定　員】 4組
ヤギやヒツジに
おやつを作って
あげたり、柵越
しに頭を撫でた
りしてみよう。

5/24土・5/25日・5/31土・6/1日

6/7土・6/8日 10:00～15:006/7土・6/8日

ノルディックウォーキング体験会

10:30～12:00
5/11日・5/25日・6/1日・6/15日

10:00～16:00
【参加費】 1,500円　
【定　員】 各回15名

カヤック体験

初心者でも安心して
楽しめるカヤック体
験を開催。

（30分・小学生以上）

場 所 やすらぎの池

5/31土・6/1日・6/14土・6/15日

主催：宮城県職業能率開発協会  
共催：国営みちのく杜の湖畔公園　
問い合わせ：宮城県技能振興コーナー  TEL：022-727-5380

事前予約

里山のトレイル(１周３キ
ロ)を走る初級者向けの教
室です！小学生から大人ま
で、専門のコーチがやさし
く指導いたします。

日本山岳ガイド協会公認登山ガイドと一緒に里
山地区で登山体験をしてみよう。経験豊富な山岳
ガイドが登山のノウハウを丁寧に指導します。こ
れから登山を始めたい方にお勧めです。
講師:日本山岳ガイド協会公認登山ガイド  新田 鋼太郎氏

山菜そば・肉そば
などの軽食、みそ田
楽、あげもちやドリ
ンクなどを提供、と
れたて新鮮野菜も
販売します。 憩いの森入口にある休憩所。自然に囲まれたテ

ラスで、ゆっくりと軽食が楽しめます。

春の里山地区で、冒険遊
具で遊んだり、食のふるま
いで楽しもう！(無料)
ふるまいの整理券9:40～
配布

里山にある梅やフキを収穫する体験です。
昼食はフキご飯を予定しています。
協力:NPO法人みちのく森の楽校

初級トレイルランニング教室 里山祭り里山登山教室 山岳ガイドと登る　
5/18日 5/24土 5/25日 6/21土10:00～12:00

10:00～13:00 10:00～13:00 10:00～13:30場 所 小野分校集合
【参加費】 大人2,000円　小中学生800円　
【定　員】 15名

場 所 小野分校集合 場 所 小野分校集合 小野分校集合場 所 
【参加費】 1,500円　
【定　員】 15名

【参加費】 無料　
【定　員】 40名

【参加費】 大人1,000円
 子供500円

【定　員】 8組（30名）

事前申込 事前申込 事前申込

森の楽校 梅・フキ収穫体験

小野分校集合

ふるふる厨房 憩いの森レストハウス 彩のやかた

南ゲートを入ってすぐの休
憩所。ボリューム満点のラン
チボックスがおススメ！

協力：H＆A handaoutdoor

ランニングコーチ：阿久津美和子

（協力：自然解説ボランティア）


